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  EDUCACIÓN	
  FÍSICA	
  

Guía	
  de	
  Trabajo	
  	
  
Contenido:	
  “Danzas	
  Folclóricas:	
  Cueca”	
  	
  

NOMBRE:________________________________	
  	
  	
  	
  	
  	
  FECHA:______	
  	
  CURSO:	
  IIIº	
  medio	
  	
  
	
   	
   	
  
	
  
OBJETIVOS:	
  
01.-­‐	
  Realizar	
  una	
  grabación	
  de	
  la	
  cueca	
  aplicando	
  los	
  conceptos	
  teóricos	
  de	
  la	
  estructura	
  de	
  la	
  danza.	
  
	
  
	
  
INSTRUCCIONES:	
  En	
  este	
  documento	
  deberás	
  ser	
  capaz	
  de	
  grabar	
  un	
  pequeño	
  video	
  en	
  donde	
  practiques	
  
la	
  danza	
  folclórica	
  de	
  la	
  cueca.	
  Esta	
  guía	
  debe	
  ser	
  enviada	
  el	
  día	
  25	
  de	
  septiembre	
  hasta	
  las	
  18:00	
  hrs.	
  
	
  

1. Grabación	
  de	
  la	
  danza	
  folclórica	
  de	
  la	
  cueca.	
  
	
  
En	
  esta	
  guía	
  tendremos	
  que	
  aplicar	
  lo	
  aprendido	
  en	
  la	
  primera	
  clase	
  y	
  en	
  conjunto	
  con	
  la	
  tarea	
  de	
  
la	
  semana	
  pasada,	
  en	
  donde	
  deberán	
  grabarse	
  en	
  su	
  hogar	
  practicando	
  la	
  danza	
  de	
   la	
  cueca	
  (un	
  
pie	
  de	
  cueca).	
  	
  
La	
   elección	
   de	
   la	
   canción	
   queda	
   a	
   criterio	
   de	
   usted,	
   siempre	
   y	
   cuando	
   esta	
   sea	
   tradicional	
   y	
  
adecuada	
  al	
  contexto	
  folclórico.	
  Esta	
  canción	
  no	
  debe	
  durar	
  mas	
  de	
  3	
  minutos	
  para	
  que	
  el	
  envío	
  
del	
  video	
  no	
  se	
  dificulte	
  en	
  relación	
  al	
  tamaño	
  de	
  este.	
  
Por	
  lo	
  tanto	
  es	
  importante	
  que	
  lo	
  pueda	
  realizar	
  con	
  algún	
  familiar	
  (padre,	
  madre,	
  hermano,	
  etc)	
  o	
  
integrante	
   de	
   su	
   hogar,	
   de	
   lo	
   contrario	
   puede	
   utilizar	
   su	
   bandera	
   chilena	
   u	
   otro	
   objeto	
   que	
  
represente	
   la	
  danza	
  hacia	
   la	
  bandera,	
  pero	
  deben	
  respetar	
  en	
  todo	
  momento	
   la	
  estructura	
  de	
   la	
  
cueca.	
  
Este	
   video	
   no	
   debe	
   durar	
   mas	
   de	
   3	
   minutos	
   y	
   se	
   tiene	
   que	
   observar	
   claramente	
   y	
   en	
   todo	
  
momento	
  los	
  movimientos	
  y	
  desplazamientos	
  del	
  estudiante.	
  
	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
  

	
  
Ante	
  cualquier	
  duda	
  o	
  consulta	
  que	
  exista	
  dentro	
  de	
  la	
  guía,	
  no	
  duden	
  en	
  preguntar	
  a	
  

través	
  de	
  mi	
  email	
  personal:	
  proefi.gonzalo@gmail.com.	
  
Esperando	
  que	
  se	
  encuentren	
  muy	
  bien,	
  se	
  cuiden	
  y	
  tomen	
  todas	
  las	
  precauciones	
  posibles	
  

para	
  su	
  salud	
  y	
  el	
  de	
  los	
  demás,	
  se	
  despiden	
  atentamente.	
  
	
  

Gonzalo	
  Correa	
  S.	
  
Prof.	
  De	
  Educación	
  Física.	
  


